                                                                            «Утверждаю»

                                                                                                        Зам. директора по УВР:

                                                                                                        _________________/Калинина Н.Н./
План работы  по здоровому образу жизни
2008-2009 учебный год
	№
	             Мероприятия
	Сроки
	Ответственные


	1
	Оформление  документации «Охрана  жизни  и  здоровья  детей»:
· листки здоровья в классных журналах

· медкарты  на  каждого ребенка
· 
	Сентябрь-


	Фельдшер

	2
	Медосмотр  учащихся
	Октябрь-ноябрь
	Администрация

Фельдшер


	3
	Осуществление контроля за выполнением

СанПиНа:
· санитарно-гигиеническое  состояние школы;

· световой, питьевой, воздушный режим  кабинетов, спортзала, мастерской;

· соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку, рассаживание учащихся согласно рекомендациям;

· анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних заданий.

	В течение

   года
	Администрация

Зам. директора  по ХЧ

Фельдшер

Кл. руководители

	4
	Родительские собрания и лектории по ЗОЖ:
· Адаптация пятиклассников к новым условиям
· Половое воспитание детей в семье


	27.09

14.05
	Кл. руководитель

Калинина Н.Н.

	5
	Пропаганда ЗОЖ:
· Беседа по правилам дорожного движения

· Кл. час-инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время осенних каникул)

· Кл.час «Полезны ли полезные привычки?»

· Открытый кл.час «Нет наркотикам!» 

9 кл.

· Кл.час –инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время зимних каникул)

· Беседа по правилам дорожного движения

· Кл. час-инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время весенних каникул)


	08.09
28.10

05.12

18.12

конец четв.

Март

Конец четв.
	Кл.руководитель
Кл.руководитель

Кл.руководитель

Кл.руководитель

Кл.руководитель

Кл.руководитель



	6
	Школа  здоровья:
· Всероссийский день здоровья «Папа, мама и я – спортивная семья»
· Чемпионат школы по шашкам, шахматам, настольному теннису

· Спортивный кросс – общешк.

· Спортивный праздник «Да здравствуют мальчишки!»

· Велоэкстрим (4-9 кл.)

· Работа спортивных секций

· Участие в районных спортивных соревнованиях

	09.09

ноябрь

Январь

22.02

Апрель

По графику

По плану ДЮСШ


	Физрук, кл. руковод.

Физрук.

Физрук.

Физрук, кл. руковод

Физрук.

Физрук, кл. руковод

Физрук.


                                                                                «Утверждаю»

                                                                                                        Зам. директора по УВР:

                                                                                                        _________________/Калинина Н.Н./
План работы  по здоровому образу жизни

2009-2010 учебный год
	№
	             Мероприятия

	Сроки
	Ответственные

	1
	Оформление  документации «Охрана  жизни  и  здоровья  детей»:

· листки здоровья в классных журналах

· медкарты  на  каждого ребенка

	Сентябрь-


	Фельдшер

	2
	Медосмотр  учащихся
	Октябрь-ноябрь


	Администрация

Фельдшер

	3
	Осуществление контроля за выполнением

СанПиНа:
· санитарно-гигиеническое  состояние школы;

· световой, питьевой, воздушный режим  кабинетов, спортзала, мастерской;

· соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку, рассаживание учащихся согласно рекомендациям;

· анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних заданий.

	В течение

   года
	Администрация

Зам. директора  по ХЧ

Фельдшер

Кл. руководители

	4
	Родительские собрания и лектории по ЗОЖ:
· Безопасность движения на дорогах. Роль родителей и ответственность за судьбу ребёнка
· Режим дня учащегося и роль родителей по созданию условий для выполнения домашних заданий

	19.09

27.11
	Кл.руководитель

Кл.руководитель



	5
	Пропаганда ЗОЖ:
· Месячник по безопасности-общешк.
· Урок безопасности «Я бдителен, значит, я защищён»

· Кл. час-инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время осенних каникул)

· Встреча с инспектором ДПС С.А. Павловым

· Открытый кл.час «Беседа о вредных привычках» 9 кл.

· Кл.час –инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время зимних каникул)

· Встреча с инспектором МЧС

· Кл.час-диалог «Приятного аппетита»

· Кл.час «Формирование полезных привычек»

· Кл. час-инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время весенних каникул)

· Беседа по правилам дорожного движения

	Сентябрь

1 нед. сентября

конец четв.

Ноябрь

21.12

конец четв.
Январь

12.01

26.01

конец четв.

09.03
	Зам.дир. по безопасности

Кл.руководитель

Кл.руководитель

Зам.дир. по безопасности

Кл.руководитель
Зам.дир. по безопасности

Кл.руководитель

Кл.руководитель

Кл.руководитель

Кл.руководитель



	6
	Школа  здоровья:
· Всероссийский день здоровья
· Спортивный праздник. День защитника Отечества

· День здоровья. Спортивный праздник

	09.09

22.02

07.04
	Физрук, кл. руковод.

Физрук, кл. руковод.

Физрук, кл. руковод.




                                                                            «Утверждаю»

                                                                                                        Зам. директора по УВР:

                                                                                                        _________________/Калинина Н.Н./
План работы  по здоровому образу жизни

2010-2011 учебный год
	№
	             Мероприятия
	Сроки
	Ответственные


	1
	Оформление  документации «Охрана  жизни  и  здоровья  детей»:

· листки здоровья в классных журналах

· медкарты  на  каждого ребенка

	Сентябрь-


	Фельдшер

	2
	Медосмотр  учащихся
	Октябрь-ноябрь


	Администрация

Фельдшер

	3
	Осуществление контроля за выполнением

СанПиНа:

· санитарно-гигиеническое  состояние школы;

· световой, питьевой, воздушный режим  кабинетов, спортзала, мастерской;

· соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку, рассаживание учащихся согласно рекомендациям;

· анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних заданий.

	В течение

   года
	Администрация

Зам. директора  по ХЧ

Фельдшер

Кл. руководители

	4
	Родительские собрания и лектории по ЗОЖ:

· координация усилий семьи и школы в формировании ЗОЖ

	05.04
	Кл.руководитель



	5
	Пропаганда ЗОЖ:
· Месячник «Школа безопасности»

· Конкурс рисунков и плакатов «Дети против насилия»

· Кл. час-инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время осенних каникул)

· Выставка плакатов «Брось сигарету»-общешк.

· Встреча с инспектором ДПС Павловым С.А. «Поведение на дорогах и транспорте»

· Встреча с инспектором ОППН «Ответственность несовершеннолетних»

· Кл.час –инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время зимних каникул)

· Кл.час «Что же делать с табаком?»

· Кл. час-инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время весенних каникул)
· Беседа «Гигиена подростков»

	Сентябрь

Октябрь

Конец четв.

Ноябрь

Ноябрь

Декабрь

Конец четв.

Февраль

Конец четв.

апрель


	Зам.дир. по безопасности

Зам.дир. по безопасности

Кл.руководитель

Кл.руководитель

Зам.дир. по безопасности

Зам.дир. по безопасности

Кл.руководитель

Кл.руководитель

Кл.руководитель

Фельдшер ФАПа Феофанова Т.П.

	6
	Школа  здоровья:
· День бегуна. Всероссийский день здоровья
· Спортивный праздник «А ну-ка, парни!»

· Игра-эстафета «Дорога безопасности»
· Спортивные секции

· Участие в районных спортивных соревнованиях

	09.09

22.02

Май

По графику

По плану ДЮСШ
	Физрук, кл. руковод.

Физрук, кл. руковод.

Зам.дир. по безоп.

кл. руковод

Физрук

Физрук




                                                                            «Утверждаю»

                                                                                                        Зам. директора по УВР:

                                                                                                        _________________/Калинина Н.Н./
План работы  по здоровому образу жизни

2011-2012 учебный год
	№
	Мероприятия

	
	Ответственные

	1
	Оформление  документации «Охрана  жизни  и  здоровья  детей»:

· листки здоровья в классных журналах

· медкарты  на  каждого ребенка

	
	Фельдшер

	2
	Медосмотр  учащихся
	
	Администрация

Фельдшер

	3
	Осуществление контроля за выполнением

СанПиНа:

· санитарно-гигиеническое  состояние школы;

· световой, питьевой, воздушный режим  кабинетов, спортзала, мастерской;

· соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку, рассаживание учащихся согласно рекомендациям;

· анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних заданий.

	
	Администрация

Зам. директора  по ХЧ

Фельдшер

Кл. руководители

	4
	Родительские собрания и лектории по ЗОЖ:

· Как помочь своему ребёнку учиться? Пища для ума

	28.04
	Калинина Н.Н.
Анохина Т.П.



	5
	Пропаганда ЗОЖ:
· Месячник по безопасности «Детям Подмосковья – безопасность на дорогах»
· Кл. час-инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время осенних каникул)

· Кл. час «Жизнь без вредных привычек»

· Уроки безопасности «Дед Мороз в железной каске»

· Кл.час –инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время зимних каникул)

· Кл.час «Жизнь без наркотиков»

· Кл. час «Сок-шоу»

· Кл. час-инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время весенних каникул)

· Месячник безопасности
· Беседа «Наркомания среди подростков»


	Сентябрь

Конец 1 четв.

3 нед.

конец декабря

конец 2 четверти

Январь
Февраль

Конец 3 четв.

Март

май
	Зам.дир. по безоп.

Кл.руководитель

Кл. руководитель

Зам.дир.по безопасности

Кл.руководитель

Зам.дир. по безоп.

Кл.руководитель

Кл.руководитель

Зам.дир. по безоп.

Фельдшер ФАПа 

Феофанова Т.П.



	6
	Школа  здоровья:
· Единый день здоровья
· Легкоатлетическое многоборье

· Районные соревнования по плаванию

· Районный турнир по настольному теннису

· Лыжные соревнования

· Спортивный праздник. День защитника Отечества

· Районные соревнования по лёгкой атлетике

· Спортивные секции

· Плавание

	09.09

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

21.02

Апрель

По графику

понедельник
	Физрук, кл. руковод.

Физрук

Физрук

Физрук

Физрук

Физрук, кл. руковод

Физрук

Физрук


                                                                            «Утверждаю»

                                                                                                        Зам. директора по УВР:

                                                                                                        _________________/Калинина Н.Н./
План работы  по здоровому образу жизни

2012-2013 учебный год
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные


	1
	Оформление  документации «Охрана  жизни  и  здоровья  детей»:

· листки здоровья в классных журналах

· медкарты  на  каждого ребенка
· 
	Сентябрь-


	Фельдшер

	2
	Медосмотр  учащихся
	Октябрь-ноябрь


	Администрация

Фельдшер

	3
	Осуществление контроля за выполнением

СанПиНа:

· санитарно-гигиеническое  состояние школы;

· световой, питьевой, воздушный режим  кабинетов, спортзала, мастерской;

· соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку, рассаживание учащихся согласно рекомендациям;

· анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних заданий.
· 
	В течение

   года
	Администрация

Зам. директора  по ХЧ

Фельдшер

Кл. руководи
тели

	4
	Родительские собрания и лектории по ЗОЖ:

· Возрастные особенности подростков(8-9 кл.)
· Подросток в мире вредных привычек

	13.10

10.02
	Анохина Т.П.

Мозжухина Н.В.

Кл. руководитель

	5
	Пропаганда ЗОЖ:

· Месячник по безопасности

· Кл.час «Проблема суицида»

· Встреча с инспектором ДПС

· Кл. час-инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время осенних каникул)

· Беседа «Дорога-это опасно»

· Кл. час «Курить-здоровью вредить»

· Кл.час –инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время зимних каникул)

· Кл. час-инструктаж «Каникулы-чудесная пора» (правила поведения во время весенних каникул)

· Кл.час  «Подростковые группировки»
· Беседа о режиме дня при подготовке к экзаменам

	Сентябрь

19.09

Октябрь

Конец 1 четв.

Ноябрь

Ноябрь

Конец 2 четв.

Конец 3 четв.

Апрель

Май
	Зам.дир. по безоп.

 Кл.руководитель
Зам.дир. по безоп.

Кл.руководитель
Кл.руководитель

Кл.руководитель
Кл.руководитель
Кл.руководитель

Кл.руководитель

Кл.руководитель

	6
	Школа  здоровья:

· День бегуна
· Легкоатлетическое многоборье

· Турнир по настольному теннису

· Лыжные соревнования

· Спортивный праздник «А ну-ка, парни!»

· Соревнования по лёгкой атлетике

· Спортивные секции

· Плавание

	09.09

Октябрь

Декабрь

Январь

23.02

Апрель

По графику
	Физрук, кл. руковод.

Физрук

Физрук

Физрук

Физрук, кл. руковод.

Физрук

Физрук


